РЕБЕНОК  С  НАРУШЕНИЕМ САМООЦЕНКИ.

Мы постоянно сравниваем себя с другими людьми и на основе этого сравнения вырабатываем мнение о себе, о своих возможностях и способностях, чертах своего характера и человеческих качествах.


        Наша самооценка может быть слишком высокой или слишком низкой , а может  находиться на среднем уровне. Важно, чтобы то, как оценивает себя ребенок, совпадало с его реальными возможностями.

      Хотите проверить какая самооценка у вашего ребенка? Это можно очень легко сделать с помощью следующего теста.

     Давайте нарисуем на листе бумаги небольшую лестницу

Всего из10 ступенек. На самой нижней ее ступенечке стоят самые плохие  ( злые, завистливые) мальчики и девочки. На следующих ступенечках  дети чуть получше, на следующих еще лучшие дети, и на самых верхних ступенечках   стоят самые хорошие, самые добрые и умные дети. А теперь давайте спросим нашего ребенка, на какой ступеньке  стоял бы он сам. Пусть нарисует себя на этой ступенечке.

    Психологи считают , что если ребенок ставит себя на первую, вторую или третью ступень, то он обладает заниженной самооценкой , если на четвертую, пятую, шестую, или седьмую, то средней (адекватной). А если на восьмую, девятую или десятую, то мы должны считать, что  самооценка нашего ребенка слишком высока.

А ТЕПЕРЬ НЕСКОЛЬКО СОВЕТОВ РОДИТЕЛЯМ, ЗАИНТЕРЕСОВАННЫМ В ФОРМИРОВАНИИ АДЕКВАТНОЙ САООЦЕНКИ.

· Не  перехваливайте ребенка, но не забывайте поощрить его, когда он этого заслуживает.

· Не забывайте хвалить других детей в присутствии своего ребенка.

· Поощряйте в ребенке инициативу. Пусть он будет лидером,

Но также покажите , что другие дети в чем-то могут быть лучше его.

· Не сравнивайте ребенка с другими детьми. Сравнивайте его

С самим собой ( тем, каким он был вчера, и, возможно будет завтра). 

