СОВЕТЫ  РОДИТЕЛЯМ
Если Ваш ребенок испытывает страх.
· первым делом необходимо выяснить причину страха;
· при выборе воспитательных мероприятий учитывайте, что страхи имеют непроизвольный и неосознанный характер; 
·  помните, что ребенок не всегда может управлять своим поведением и не владеет собой, поэтому словесные убеждения не эффективны;
· ни в коем случае не наказывайте ребенка;

· не запугивайте ребенка даже тогда, если опасаетесь за его безопасность;

· не напоминайте ребенку о страхе;
· не злоупотребляйте чтением сказок и  просмотром  кинофильмов;
· обучайте ребёнка терпимости к страху и управлению им, а в не​которых случаях и противодействию источникам страха;

· если ребенок боится темноты и замкнутого пространства, за​жгите лампу, откройте двери, побудьте рядом с ним;

· постарайтесь проиграть пугающее ребенка событие в специаль​ной ролевой игре, где бы страшное показалось смешным или обыденным для повседневности. Например, ребенок боится собак, поиграйте с ним в пограничника, где он будет погра​ничником с любимой собакой, или пусть игрушечная собака расскажет ему, что она думает о нем (как переживала, когда ребенок убегал от нее);

· дайте ребенку карандаши, пусть он рисует свои страхи до тех
пор, пока не освободиться от них;

· ищите свой способ преодоления страха у Вашего ребенка, учи​тывая его индивидуально-личностные особенности. Главное не принуждайте ребенка делать то, что он еще не в силах сде​лать;
· если вы видите, что страхи интенсивны и постоянно нарастают,
влияя на характер и поведение ребенка, обратитесь к специа​листу.
ВОСПИТАНИЕ РЕБЕНКА В СЕМЬЕ
Правило 1, Признание личности ребенка и ero неприкосновен​ности. Отсутствие произвола в действиях отца и матери.
Правило 2. Формирование адекватной самооценки. Человек с низкой самооценкой постоянно зависит от чужого мнения, считает себя недостаточным.

Формирование самооценки ребенка зависит от оценки его родителями т. к. в раннем возрасте ребенок еще не умеет оценивать себя сам. 
     Правило 3. Приобщать к реальным делам семьи. Можно проводить мини совещание с участием всех членов семьи, совместно планировать семейные дела.
Правило 4. Развивать силу воли ребенка. Научить проявить выносливость, смелость, мужественность, терпение. Учить прилагать усилия для достижения цели.
Правило 5. Учить планировать. Составлять план действий. Большое и сложное дело разбивать на ряд конкретных действий.
Правило 6. С малых лет приобщать к труду. Требовать выполнения домашних обязанностей, поручений. Можно наладить домашнее производство - обучение ремеслу, повышение самооценки; сближение членов семьи.
Правило 7. Научить общаться с другими детьми, людьми. Модель родительского поведения.
Правило 8. Формировать нравственные качества: доброту, порядочность, сочувствие, взаимопомощь, ответственность.
Конфликты с собственным ребёнком.

Пути их разрешения.

Спор — это переживание

противоречий для усвоения содержания в них истин.

В.Г.Кротов.

Задачи:
· Помочь родителям преодолеть трудности в решении конфликтных ситуаций в семье.

· Способствовать осмыслению конфликтной ситуации и путей выхода из неё.

Форма проведения: тематическая консультация.

Вопросы для обсуждения:

· Что такое конфликт?

· Умение разрешать проблемы и конфликты.

· Конфликты трудного возраста.

· Тактика поведения в конфликте.

Конфликт — это опасения одной стороны, что её интересы нарушает, ущемляет, игнорирует другая сторона.

Конфликт — это спор, ссора, скандал, в которых стороны не скупятся на возможные упрёки и оскорбления.

Самое страшное в конфликте — это чувства, которые испытывают люди друг к другу. Страх, злоба, обида, ненависть — главные чувства конфликтов.

Без конфликтов жизнь не возможна, нужно научиться их конструктивно разрешать.
Чтобы научиться разрешать конфликтные ситуации, нужно научиться осознавать масштабы и детали разногласий и открыто обсуждать их. Заглаживание конфликтной ситуации, уход от её решения может привести к проблемам куда более серьёзным:

· проблемы физического плана;

· проблемы психологического плана (уход в себя, изменение характера человека, психическое расстройство и т.д.);

· проблемы социального плана.

Главная способность в конфликте — это способность к объяснению, умение:

1. Отстаивать свою позицию открыто, «лицом к лицу».
2. Стремление оценивать саму конфликтную ситуацию, её содержание, а не человеческие качества своего партнёра.

3. Стремление к сохранению личностных отношений всех участников конфликта.

Подростковую психику нередко называют периодом «гормональной дури». У подростка происходит поиск и становление своего «Я» — это стремление освободиться от влияния взрослых и общаться со сверстниками. Такие реакции порождают меньше конфликтов и проходят легче в тех семьях, где присутствует уважение друг к другу, взаимопонимание, где подросток имеет право голоса, где у всех есть права и обязанности.

Что делать родителям, чтобы сохранить любовь и уважение своих подросших детей?

· Не следует в самостоятельности ребёнка видеть угрозу  и пытаться ее лишиться.

· Помните, что ребёнку нужно не столько самостоятельность, сколько право на неё.
· Чтобы ребёнок выполнил то, что вам нужно, постарайтесь сделать так, чтобы он сам этого захотел.

· Не злоупотребляйте опекой и контролем, не перегружайте его.

· Не создавайте в семье «революционную ситуацию», а если создали, то приложите все усилия, чтобы разрешить её мирным путём.

· Не забывайте:  в подростковом возрасте многие человеческие достоинства проявляются в чудачествах неподобающих поступках.

За что и против чего ведёт борьбу ребёнок в переходном возрасте?
· За то, чтобы перестать быть ребёнком.

· За прекращение посягательств на его физическое начало, неприкосновенность.
· За утверждение среди сверстников.

· Против замечаний, обсуждений, особенно ироничных, по поводу его физической   взрослости.

Советы для родителей:

— помочь подростку найти компромисс души и тела;

— все замечания делать доброжелательным тоном, не использовать ярлыков;

— подробно познакомить подростка с  устройством и функционированием организма, подобрать соответствующую литературу;
— необходимо помнить, что пока развивается тело ребёнка, болеет и ждёт помощи его рука.
Главные причины конфликтов родителей  с подростками.
I.                                  Подростки в конфликте.

· Кризис переходного возраста.

· Стремление к самостоятельности и самоопределению сверстников.

· Требование большой автономии во всём — от одежды до помещения.

· Привычка к конфликту, воспитанная поведением взрослых в семье.

· Бравирование подростка своими правами перед сверстниками и авторитетными для него людьми.

II.                                         Родители в конфликте.

· Нежелание признавать, что ребёнок стал взрослым.
· Боязнь выпустить ребёнка из гнезда, неверие в его силы.

· Проецирование поведение ребёнка на себя в его возрасте.

· Борьба за собственную власть и авторитетность.

· Отсутствие понимания между  взрослыми в воспитании ребёнка.

· Не подтверждение родительских ожиданий.

Методы выхода из конфликтов:

1. Дать выход своим чувствам, предупреждая об этом других.

2. Найти авторитетного третьего, кто поможет разобраться в конфликте.

3. Поставить себя на место другого человека.

4. Осознать право на существование иной точки зрения.

5. Быть твёрдым, говоря о проблеме, и мягким с людьми.

КАК УСТРАНИТЬ КОНФЛИКТЫ МЕЖДУ ДЕТЬМИ
Правило 1. Вместо того чтобы стараться не замечать негативные чувства ребенка по отношение к брату или сестре, осознайте их сами и помогите осознать ребенку. Назовите предполагаемое вами чувство ребенка, покажите, что вы его понимаете. Осознание чувств называние их целительно для детей, и для родителей. Можно  сделать и больше. Если вы назовете вслух не осуществляемые желания ребенка (из-за чего и возникает нелюбовь к «сопернику» - помехе для желаний), да еще и выразите свое сочувствие, это принесет эмоциональное облегчение. Это может помочь ребенку понять, что именно его тревожит и огорчает: не появление нового братика или сестры, а страх, потереть то чувство защищенности, которое давало уверенность в вашей исключительной, абсолютной любви к нему.
Когда от детей требует хороших чувств по отношению друг к другу, у них лишь усиливается отрицательные чувства. Когда вы позволяете ребенку испытывать негативные чувства - выслушиваете его спокойно, показываете, что понимаете его чувства, это приведет к появлению позитивных чувств.
Правила 2. Постарайтесь помочь детям найти безопасный и без​вредный выход для их негативных чувств: приучайте их выражать свои чувства в символической форме (рисунок, лепка, письмо, стихи и т.п.). А не в ругани или драках. Этому именно и надо научить ребенка: осознавать свое чувство и уметь его конструктивно и безо​пасно выразить, а не запрещать себе это чувство испытывать.
Когда ребенку нужно выразить чувства, поставьте его перед вы​бором пути выражения и помогите найти наиболее конструктивный для данной ситуации. Этот навык - не мгновенная реакция крика или драки, а поиск конструктивного способа справится с проблемой - по​может ему и в будущем.
Правило 3. Вмешиваясь в драки, прекращайте их немедленно, но при этом старайтесь не заниматься выяснением того, кто обидчик, кто жертва. Уделите внимание пострадавшему ребенку, выразите веру в способность детей самостоятельно решать свои споры без драки. Не приучайте детей к тому, что их спор решают родители, поощряйте их самостоятельное решение.
Надо постараться не только прервать и запретить драку, но и под​сказать, как можно более спокойно и здраво разрешить конфликт, или переключить внимание детей на устраивающее обоих общее дело или помощь вам.
Правило 4. Отнеситесь к негативным чувствам ребенка как к ес​тественным чувствам, а не как зловещим признакам того, что ребенок зол, завистлив, плохой. Важно понять: ребенок не виновен в своем неприятии, ревности, в своих чувствах.
ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ ПЕДАГОГОВ И РОДИТЕЛЕЙ
 Психологические задачи, которые решает подросток:
· осознать и принимать физические изменения в своем теле;

· развивать способность рассуждать, принимать решения и учиться на своих ошибках;

· учиться заботиться о себе и обеспечивать свою безопасность;
· осознать свою личную ответственность за свою жизнь и отка​зываться от потребности винить других в своих ошибках;

· развивать зрелые отношения с людьми своего и противопо​ложного пола;

· исследовать ценности, отличающиеся от ценностей семьи родителей и родной культуры;

· развивать свою сексуальную зрелость;  

· обретать финансовую независимость;

· отделяться от своих родителей и покидать дом.
Психологические изменения личности подростка:
· осознание и принятие физического изменения своего тела,
формирование телесного образа Я;

· развитие абстрактного мышления, «философская интоксика​ция». Формирование Я - концепции. Роль «экспериментирования» с различными психоактивными веществами в процессе  осознания границ своей личности;

· изменение социального статуса в семье и в обществе: уже не ребенок, но еще и не взрослый. Напряжение в социальной пози​ции, влияющей на отношения с взрослыми людьми. Подростко​вая эмансипация. Позитивный и негативный опыт эмансипации (отделения). Агрессивное и зависимое поведение подростков как негативный опыт эмансипации;

· отношения со сверстниками. Подростковые группы. Опыт близких отношений. Дружба. Любовь;
· отношение с родителями и значимыми взрослыми. Отделение от родителей - это процесс, который часто бывает конфликт​ным для всех членов семьи. Если родители не готовы помочь подростку конструктивно решать эту задачу, то на естественные трудности этого периода для подростка накладываются психо​логические проблемы и самих родителей, что значительно усложняет всю картину внутренней
    жизни подростка в целом.
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